
【附件】 

繩結章 

1. 個別在主考面前，完成下列各繩結 :  

a. 平結 

b. 接繩結  

c. 繫木索  

d. 稱人結 

e. 雙套結 

f. 曳木結 

g. 三腳架編結 

h. 四方編結 

i. 十字編結 

2. 利用所學繩結，二人一組完成下列兩項小型紮作:  

a. 一個三腳架。(能穩固地豎立)  

b. 一個衣架或毛巾架。  

藝術章 

1. 預先畫出一段故事，或四幅連續漫畫，在主考面前，講述故事內容 (圖畫尺寸最少要 18厘米乘 13厘米)。  

2. 在主考面前，做一個圖案印章 (例如：用馬鈴薯或膠板雕刻法)。  

3. 利用以上已設計的圖案印章造一賀咭。  

音樂章 Musican  

1. 能清楚辨認五線譜上的音名，並能解釋六種基本的音樂術語。例如：高音譜號、低音譜號、休止符、音符

等。  

2. 唱出或演奏兩首自選不同風格的歌曲。  

3. 完成下列兩項︰  

a. 即時視奏或視唱由主考領袖指定的一段樂曲；  

b. 以拍掌方式完成三段由主考領袖的樂章節奏；  

語言章 Linguist  

除了本身語言之外，用任何一種語言去考驗下列各項:  

1. 正確指出鄰近一帶之商店、警署、郵局、教堂、油站、酒店的所在地點。  

2. 回答你居處附近之共交通服務情況之簡單問題，例如：火車及巴士之行走時間及收費情形等。  

3. 知曉什麼是『單程路』『路不通行』交通燈號及回程票，知曉一星期內之日子，及一年的月份和怎樣說出日

期。  

4. 解釋如何使用一具公眾電話 



 

體適能章 

1. 參加者須進行四項測試，並於各項測試中獲合格成績方可獲授此章。  

一分鐘仰臥起坐（次數） 

標準(最少) 10歲以下男子 10歲或以上男子 10歲以下女子 10歲或以上女子 

初級 15 18 14 17 

中級 21 23 20 23 

高級 33 31 

 

坐地前伸（厘米） 

標準(最少) 10歲以下男子 10歲或以上男子 10歲以下女子 10歲或以上女子 

初級 21 20 23 22 

中級 25 24 27 26 

高級 32 35 

 

手握力（千克，以左右手合併計算） 

標準(最少) 10歲以下男子 10歲或以上男子 10歲以下女子 10歲或以上女子 

初級 22.00 25.00 18.50 22.50 

中級 25.50 29.00 22.50 27.00 

高級 45 40 

 

九分鐘耐力跑/行（米） 

標準(最少) 10歲以下男子 10歲或以上男子 10歲以下女子 10歲或以上女子 

初級 1,100 1,200 1,100 1,150 

中級 1,210 1,350 1,190 1,250 

高級 1,500 1,400 

 

註：建議幼童軍成員年齡達九歲半或以上，方適合進行該章之測試。 
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